
北京体育大学体育研修班课程设置

学科名称：体育教育训练学（体育教育训练模块）

课程类型 课程名称 学分 学分

公共课

新时代中国特色社会主义理论与实践 2

13

马克思主义与社会科学方法论 1

体育科学研究方法 II 2

学术硕士英语 I（学位课程） 2

学术硕士英语 II（学位课程） 2

如何写好论文（学位课程） 2

科研伦理与学术规范（学位课程） 2

专业课

运动训练学专题 2

16

体能训练概论 2

运动竞赛学专题 2

教育基础理论专题 2

体育课程与教学专题 2

高级运动心理学概论 2

运动生理学原理与应用 2

动作学习与控制 2

运动医学原理与应用 2

6体育与社会研究进展 2

体育管理学研究 2

方向课

运动康复 1

4
运动营养 1

学校体育课程与教学改革 1

青少年体育素养培养 1

实践教学 实践教学活动 4 4

总学分 43（学位课程 8）



学科名称：运动人体科学（运动康复模块）

课程类型 课程名称 学分 学分

公共课

新时代中国特色社会主义理论与实践 2

13

马克思主义与社会科学方法论 1

学术硕士英语 I（学位课程） 2

学术硕士英语 II（学位课程） 2

体育科学研究方法 II 2

科研伦理与学术规范（学位课程） 2

如何写好论文（学位课程） 2

专业课

运动解剖学原理与应用
2

19

运动生理学原理与应用
2

运动生物力学原理与应用
2

运动生物化学原理与应用
2

体育测量评价原理与应用
2

运动医学原理与应用
2

动作学习与控制 2

关节松动术 1

国际最新运动营养实践 （细胞自噬与健康生活方式） 1

运动康复患者心理学 1

运动伤害防护贴扎 1

运动肌动学 1

方向课

膝踝下肢关节运动康复模块
1

4

腰髋关节模块
1

颈肩肘碗上肢关节运动康复模块
1

全身运动康复动作模块
1

实践教学 学术及实践临床实习带教活动 8 8

总学分 44（学位课程 8）


